Basis Ausbildung

Viele Menschen beschéftigen sich schon viele Jahre mit einem Stil, einem System einer
Schule, einem Kampfsport, einer inneren oder aufleren Kampfkunst Yoga, Pilates,
Shiatsu, Feldenkrais, Meditation, Tai Chi oder Tanz und Massagetechniken.

Viele sind im wahrsten Sinne des Wortes auf der Suche und stehen einem schier
uniberschaubaren Berg von Hunderttausend Angeboten gegeniiber.

Nur was ist wirklich individuell gut fur mich?

Was ware das gerade nur fir mich beste System zum Uben oder mich damit einige Jahre
langer zu beschéaftigen?

Viele Uberlassen das dem Zufall, vielleicht ist gerade ein guter Lehrer an der nédchsten
StralRenecke, vielleicht aber auch nicht und man nimmt halt das erstbeste Angebot an,
weil man sich nicht die Arbeit macht ein anderes Angebot zu suchen. Warum auch.

Viele wissen, oft nur das sie irgendetwas suchen, wissen aber in diesem
Augenblick noch gar nicht genau was sie wirklich suchen, da sie sich selbst
noch gar nicht so genau kennen gelernt haben und noch immer auf der Suche
nach sich selbst sind.

Also lange Rede kurzer Sinn. Lehrmeister Volker Jung, der seit uber 40 Jahren seinen
eigenen Weg gegangen ist und auch tber viele Jahre sehr viel in aller Welt und bei sehr
vielen Meisterinnen und Meistern gesucht hat, mochte diese eigenen Erfahrungen ein
wenig geordnet Ihnen allen, die ebenfalls auf der Suche sind, mitteilen und vorstellen.

1. Was sucht man im Allgemeinen und im Besonderen?

2. Wo sucht man am Besten in China, Indien, den USA, Europa, Deutschland oder
egal wo?

3. Welche Kriterien kann, sollte man bei seiner Suche anlegen?

4. Sind diese Kriterien fur alle Menschen gleich oder hat jeder seine eigenen Kriterien
zu finden oder zu definieren?

5. Wie beurteilt man Stile, Schulen und Lehrer, Meister am schnellsten, aus der Sicht
eines der eigentlich von der Sache selbst noch gar keine Ahnung hat. Geht dies
Uberhaupt? Kann ein Suchender seinen Meister und seine kinftige Lehre
Uberhaupt beurteilen, wenn er sich noch gar nicht mit ihr beschéftigt hat?

6. Welche Rolle spielt die Intuition und die innere Inspiration bei dieser Suche?

7. Gibt es allgemein giltige Bewertungskriterien, die fur alle Menschen
gleichermallen gelten, kdnnen, durfen, sollten?

8. Lehrmeister Volker Jung hat seine eigene Suche bei mehr als 10 Stilen, davon 6
inneren Stilen Chinas vorbeigefuhrt. AuBerdem an Yoga, Feldenkrais, Shiatsu,
Akupunktur, FuRreflexzonen-Massage, Thai-Massage, Rolfing, PI, Meditation,
Healing Tao, um nur einige Systeme zu nennen. Sein eigener Lehrweg war sehr
umfassend und seine heutige Unterrichtserfahrung umfasst mehrere Zehntausend
Stunden selbst gegebenen Unterricht. Er ist also sowohl in der Lage, als auch
ausreichend qualifiziert Uber die so genannte Suche und das Ziel dabei auch etwas
sinnvolles zu finden bei dieser Suche, bestens geeignet.
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Diese umfangreiche eigene Erfahrung will er nun in diesen neu von ihm kreierten
Basis- Ausbildungen, die mehr zur eigenen Neu-Orientierung dienen, als zum
genauen Studium einer einzigen Kunst dienen sollen. Wer erst am Anfang seiner
Suche ist, der ist uns in diesen Kursen genauso willkommen, wie einer der schon
seit 25 oder 30 Jahren auf der eigenen Suche ist und sich einfach einmal mit
neuen ldeen, oder anderen Standpunkten konfrontieren méchte. Auch erkennt
man manchmal nach 25 oder 30 Jahren des Gehens auf einem Weg, das man sich
umorientieren méchte, aber nicht genau weil3, welcher andere Weg wirde genau
das Potential bieten, welches mir fehlt. Schon alleine die Kunst die richtigen
Fragen zu stellen ist ein sehr weites Feld auf dem Weg zur Selbsterkenntnis.

Volker Jung hat Uber 10 Mal seinen Stil gewechselt, weil ihm immer irgendetwas
an diesem Stil gefehlt hat, nach jahrelanger Beschaftigung mit diesem Stil. Er hat
sehr viele Stile von den Anfangen bis in hohe Stufen eines jeden dieser Stile
durchlaufen, durch permanentes Eigentraining und ein hohes Mal3 an Unterricht
an seine Schuler und Lehrer.

,Jeder Stil 16st irgendetwas in uns aus, ist seine langjahrige eigene
Erfahrung. Nur ist das was es auslost, auch das, was ich genau suche
oder erreichen will? Trainiere ich den richtigen oder den falschen Stil fur
mich und die Entwicklung meines in mir schlummernden Potentials*.
Diese Basisausbildung ist fur Alle, was auch immer Suchende der ideale
Kurs fur 2010. Nie zuvor gab es die Gelegenheit das konzentrierte Wissen von
Lehrmeister Volker Jung, der mehr als 250, verschiedene WE. Kurse von 10 Std.
Lange mit unterschiedlichsten Themen in seinem Repertoire hat, einmal so gut
aufbereitet als Moglichkeit einen Gesamt Uberblick Uiber sehr viele Gebiete und
Bereiche der inneren Kiinste Asiens zu bekommen, in einem Seminar zu erfahren.

Wir freuen uns auf jeden Menschen, der beginnt sich auf die Suche nach sich
selbst machen zu wollen, oder all diejenigen, die trotz einer bereits ausgedehnten
Suche in aller Welt und Uber viele Jahre noch immer nicht ihren wahren, zu ihnen
passenden Stil, Ubungsbereich oder Kunst gefunden haben, aus welchen Griinden
auch immer. Wir wollen all diesen Menschen mit unserem wirklich sehr fundierten
und sehr umfangreichen, auch im Alltag gut funktionierenden Ubungen und
Systemen gerne so weit zu helfen, wie das fur einen AuRenstehenden bei einer
Suche maoglich ist. Gehen mulR der Suchende seinen Weg letztendlich alleine aus
eigenem Antrieb. Aber ihn mit einer Karte zu versorgen, auf der er sich dank
guter Erklarungen und einiger grundlegender Orientierungsmerkmale
anschlieRend besser und schneller zu Recht findet ist nahezu unbezahlbar. Denn
es kann einem viele Jahre des nutzlosen und nahezu sinnlosen Suchens ersparen
und vor allen Dingen eine Menge sinnloser Geldausgaben und langen Fahrtzeiten,
Reisen. Nach Abschlul dieses Kurses weil3 man nicht alles und hat einen eins zu
eins Rezeptartigen Plan, den man dann ganz einfach nur noch umsetzen muf3,
aber man kennt die wichtigsten Rahmenbedingungen, Methoden und Ziele vieler
Systeme, die ahnlich, nahezu gleich oder ganz unterschiedlich bei der Art der
Ausfuhrung sind. Jeder Weg ist anders, fur den einen gut fir den anderen weniger
effizient. Die Fahigkeit qualtitative Merkmale zu erkennen und was noch wichtiger
ist auch differenziert unterscheiden zu kénnen ist fur eine schnelle und
erfolgreiche Suche hingegen nahezu unabdingbar. Wir werden alles tun, um lhnen
diese Hilfe auf dem Weg so kompetent wie nur irgend madglich zu geben, an
diesen 5 Tagen in 2010.

Falls das Konzept gut ankommt, kénnte sich eine kompetente Ausbildung in einer
unserer Ausbildungsgange direkt an diese Basis-Ausbildung anschlie3en



