Hotel Sentido Perissia ***** in Side an der Tiirkische Riviera

Auch in diesem Jahr bieten wir wieder unseren Ferienkurs-Klassiker in Zusammenarbeit
mit dem deutschen Reisebtiro Nassauer Land’ an. Wer Lust hat, dem heimischen Winter-
wetter zu entfliehen und an der Ttuirkischen Riviera Tai Chi und Qi Gong zu tiben, der sollte
sich schnellstmoglich anmelden!

Das Sentido Perissa ***** liegt direkt an einem sanft abfallenden Sandstrand, bis ins histori-
sche Zentrum von Side sind es 3 km (Busanbindung). In Side konnen Sie unter anderem den
Tempel Apollos besichtigen. Das 6 km entfernte Manavgat lockt mit seinen Wasserfallen.
Einen Besuch wert ist auch Seleukeia, eine grofe antike Stadt, in den Bergen hinter Manav-
gat gelegen. Das Kursprogramm richtet sich nach dem Kenntnisstand bzw. Lernniveau der
Teilnehmer und ist so zusammen gestellt, dass sowohl ftir Tai Chi Konner als auch fiir Tai
Chi Neueinsteiger ein besonders empfehlenswerter Intensivkurs entsteht. Wir freuen uns
bereits heute auf eine gemeinsame gute Zeit.

Zimmer mit Meeresblick

Das Amphitheater in Side
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| Tai Chi Ferienkurs
in Side/Turkei

vom 15. Februar bis 1. Marz 2013
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e\_ wahlweise 7 /14 Ubernachtungen inkl. Halbpension/All inclusive im Hotel
*/ Sentido Perissia*™*** in Side an der Tirkische Riviera

Programminhalte Leistungsbeschreibung und Kosten

Wir wollen eine Kombination aus Atem-Qi-Gongs, Wirbelsaule starkenden Ubungen und
Driisen-Qi-Gong flir die Regulation und Harmonisierung aller Driisen im Korper anbieten.
Es werden zum Teil bekannte aber auch noch unbekannte Ubungen und neue Zusatz-
informationen gegeben werden. Flir alle die schon irgendwann einmal mit diesen 3 Teil-
gebieten in Kontakt gekommen sind und die konstant Qi Gong Ubungen ausfuihren ist der
Kurs gleichermafien geeignet. Im Tai Chi werden wir hohere Yin-Yang Prinzipien auf die . )
Formbewegungen anwenden. Neue mentale innere Verbindungen innerhalb der Yin- und Reisebedingungen

Yang Phasen werden ausfuhrlich theoretisch und praktisch erlautert und eingeiibt. 1. Bitte mflden Sie §1ch ausschhef&}lch schr{fthch und mit diesem Formular an. Das ausgefillte Formular-
geben Sie dann bitte an uns zuriick (per Fax: 06771- 802 578).

2. Anmeldeschluss ist am 30. September 2012, bis zu diesem Termin erhalten wir ein Zimmerkontingent.
Spatere Anmeldungen bediirfen einer Einzelanfrage beim Reiseveranstalter.

. \ Flug ab/bis Frankfurt sowie Transfer zum/vom Hotel

e: an 5 Tagen in der Woche jeweils 4 Stunden Tai Chi und Qi Gong Unterricht

Wir legen die Trainingseinheiten in die frithen Morgen bzw. Abendstunden, die

energetisch ausgewogenste Zeit des Tages: 3. Mit der Anmeldung wird eine Anzahlung von 20 % des Reisepreises auf das Konto des Reisebtiros Nas-
0730-0830 Uhr | Atem Qi Gong Korrektur und Vertiefungen sauer Land bei der Nassauischen Sparkasse, BLZ 510 500 15, Kto-Nr.: 563 110 546, Stichwort Tai Chi’ fallig,
der restliche Reisepreis muss 4 Wochen vor Reiseantritt auf dem Konto des Reisebtiros eingegangen
0830-0930 Uhr | Tai Chi fuir Anfanger Form 1 bzw. Form 1-3 und intensive Formkorrektur sein. Kreditkartenzahlung ist bei Gruppenreisen nicht moglich.
4. Sie erhalten vom Reisebtiro Nassauer Land neben einer Buchungsbestatigung auch ein Angebot fur
0930 Uhr | gemeinsames Fruhstiick Reiseversicherungen! Besonders empfehlen wir den Abschluf} einer Reiserticktrittsversicherung, da

bei Stornierungen, auch bei Anderungen evtl. auf Ersatzpersonen, Stornokosten anfallen konnen!

Die Teilnahme an der Reise sowie am Unterricht erfolgt auf eigene Gefahr. Seitens des Forums wird
keinerlei Haftung tibernommen.
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bis 1530 Uhr | steht Thnen der Tag zur freien Verfiigung Q ’
1530-1630 Uhr | Druisen Qi Gong, Wirbelsaulen starkende Ubungen

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Tai Chi Ferienkurs 2013 in der Tiirkei an. Meine Teilnahme erfolgt
16301730 Uhr | Hohere Yin Yang Prinzipien in der Form auf eigene Verantwortung. Die Reisebedingungen erkenne ich ausnahmslos an.

1930 Uhr | gemeinsames Abendessen

1.Person  Name Vorname Kurs [

Unterrichtsfreie Tage 2.Person Name Vorname Kurs [
Dienstag 19.2. Freitag 22.2. Freitag 26.2.

gew(inschte Kategorie bitte unten ankreuzen alternative Kategorie, falls ausgebucht:

YT N ] censtun TS h - 7Tage Halbpension | 7TageAll Inclusive | 14 Tage Halbpension | 14 Tage All Inclusive
B'}tlt‘ S t}:“ S‘; il - M,Oll%temm; . M?GEA“C e S=stocy 15222203 15222003 15213203 152-13208
sehr angenehme Temperaturen erreicht werden, sollten Sie sich am Morgen warm g -
einpacken. Handschuhe, Miitze, Schal und eine kuschelige Jacke werdenvon erfahrenen D7 migcerPI Toouge] e & AETE ipdd
Mitreisenden immer mitgenommen. DZ mit Balkon und Meerblick 775€ 858¢ ni7e 1383€
DZ Superior 793¢ A 876€¢ 1 n52¢ A 1419¢ O .
EZ mit Meerblick* 805¢ 1 888¢ 1256€ 43¢ A
EZ mit Balkon und Meerblick 829¢ e Bo4€ A 1470€

“EZ miissen vom Hotel nach Buchung bestatigt werden. Bitte geben Sie bei Buchung des Doppelzimmers den Namen Ihres gewiinschten
Zimmer-Partners an. Alle Preise incl. Flug und je 4 Stunden Unterricht an 5 Tagen pro Woche.

Strafle Haus-Nr.
PLZ Wohnort

Tel-Nr.privat Arbeit Handy

E-Mail

Ort Datum Unterschrift

Achtung: Bitte fragen Sie die Preise fiir Mitreisende, die nicht am Kurs teilnehmen machten, bei uns nach. Kinder konnen sehr

i\ S giinstig im DZ der Eltern ibernachten. Buchungen fir Kunden, die nicht ab Frankfurt fahren, nehmen wir auf Anfrage gerne entgegen
Auf der Terrasse des Hotels bei den morgendlichen Ubungen Fotos: Volker Jung (zuschlage wahrscheinlich).
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